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Salute su misura

“Proteggi la pelle nei mesi invernali.”
I CONSIGLI DELLA TUA FARMACIA



I CONSIGLI DELLA TUA FARMACIA 
“Proteggi la pelle nei mesi invernali.”

Durante i mesi invernali, la nostra pelle è esposta 
a condizioni climatiche più rigide che possono 
comprometterne l’aspetto e la salute. Freddo, vento 
e sbalzi termici tra ambienti interni ed esterni, così 
come l’inquinamento possono causare secchezza, 
arrossamenti e irritazioni. Per prevenire questi 
fastidi, è importante prestare particolare attenzione 
alla cura della pelle. Ecco 
alcuni consigli di cosmesi da 
seguire durante la stagione 
fredda.

Idratazione profonda

Quando ci si espone a basse 
temperature, l’organismo 
fisiologicamente contrae 
i vasi sanguigni per non 
disperdere calore; ne 
consegue che la pelle risulta 
meno vascolarizzata, 
rallentando processi come 
la produzione di lipidi e 
collagene. La cute diventa più sottile, si disidrata 
e appare rossa e secca. Le parti maggiormente 
interessate, perché più esposte, sono viso e mani. 
È quindi fondamentale utilizzare creme idratanti 
più ricche e nutrienti, preferibilmente a base di 
ingredienti come burro di karité, acido ialuronico, 
glicerina, urea e oli vegetali (ad esempio, olio 
di jojoba o olio di mandorle). Questi componenti 
aiutano a creare una struttura a rete che trattiene le 
molecole d’acqua, prevenendo la disidratazione. 

Protezione solare, anche in inverno

Molte persone trascurano l’uso della protezione 
solare nei mesi più freddi, ma i raggi UV, pur essendo 
meno intensi, possono comunque danneggiare la 
pelle. È importante applicare una crema con SPF 
30 o superiore, specialmente se si trascorre molto 
tempo all’aperto o in montagna, dove il riflesso 

della neve aumenta l’esposizione 
ai raggi ultravioletti.

Detersione ed esfoliazione 
delicata

Durante l’inverno, è consigliabile 
evitare detergenti ed esfolianti 
troppo aggressivi che possono 
compromettere la barriera 
naturale della pelle, già messa 
a dura prova dal freddo. Meglio 
optare per detergenti e scrub 
delicati, che detergono ed 
esfoliano la pelle senza causare 
irritazioni.  

Labbra screpolate

È bene avere sempre con sè un balsamo per 
labbra nutriente contenente ingredienti come 
cera d’api, burro di karité e olio di cocco, meglio se 
con un fattore di protezione solare. Un consiglio per 
prevenire ulteriore secchezza è evitare di leccarsi le 
labbra. 

FontI:  https://www.aad.org/public/everyday-care/skin-care-basics/care/winter-
skin-survival-kit 
https://www.grupposandonato.it/news/2019/dicembre/come-proteggere-pelle-
dal-freddo-inverno



La tonsillite

La tonsillite è un’infiammazione acuta o 
cronica delle tonsille, due piccoli organi posti 
ai lati della gola che hanno una funzione 
difensiva, in quanto fanno parte del sistema 
immunitario. Può essere causata da virus 
(come quelli del raffreddore o dell’influenza) 
o da batteri, in particolare lo Streptococco di 
gruppo A. I sintomi includono mal di gola, 
febbre, gonfiore delle tonsille, difficoltà a 
deglutire e malessere generale.

La diagnosi avviene tramite esame clinico 
e, in alcuni casi, con un tampone faringeo 
per individuare il batterio responsabile. Il 
trattamento dipende dalla causa: se di origine 
batterica, vengono prescritti antibiotici, mentre 
per le infezioni virali ci si limita a trattare i 
sintomi con antidolorifici, antipiretici e riposo.

In alcuni casi di tonsillite ricorrente o di grave 
ostruzione respiratoria, può essere indicata la 
tonsillectomia, cioè la rimozione chirurgica 
delle tonsille. Questa procedura viene 
generalmente consigliata quando gli episodi 
di infezione sono particolarmente frequenti 
o quando la tonsillite cronica compromette la 
qualità della vita.

Per prevenire la diffusione della tonsillite è 
importante adottare misure igieniche, come 
lavarsi spesso le mani ed evitare il contatto 
stretto con persone infette. Nei bambini, 
le tonsilliti sono più frequenti e tendono a 
risolversi con il passare del tempo, quando il 
sistema immunitario si sviluppa ulteriormente.

Fonte: 
https://www.issalute.it/index.php/la-salute-dalla-a-alla-z-menu/t/tonsillite#bibliografia

Chiedi al tuo farmacista informazioni sul test dello streptococco.  
L’utilizzo inappropriato di antibiotici determina il fenomeno della antibioticoresistenza: 
rivolgiti sempre al tuo medico prima di assumerli! 



Libera il respiro, proteggi il tuo naso.

Un respiro di benessere
per tutta la famiglia

Contro irritazione e congestione nasale.

SONO DISPOSITIVI MEDICI    0477
Leggere attentamente le avvertenze e le istruzioni per l’uso.  
Aut. Min. del 20/09/2024

IN FARMACIA, PARAFARMACIA ED ERBORISTERIA
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ed è certificata B Corp 
www.aboca.com/bene-comune
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VETRINA PRODOTTI PROMO

Acqua di Sirmione
6 flaconcini da 15 cc

Acqua termale 
sulfurea 
per l’igiene 
quotidiana 
delle secrezioni 
catarrali del 
naso e della 
gola negli 
adulti e nei 
bambini.

€ 11,70
PREZZO PROMO

Yovis Flaconcini
10 flaconcini da 10 ml

€ 14,90
PREZZO PROMO

Con fermenti lattici vivi in grado di ripristinare
la naturale microflora intestinale.

I Citrati e il Sodio bicarbonato agiscono, a 
livello gastrico, come antiacidi.
Le vitamine B2, B6 e B1 contribuiscono al 
normale metabolismo energetico cellulare.
Il Calcio contribuisce alla normale funzione 
degli enzimi digestivi.

Biochetasi Pocket
18 compresse masticabili

€ 9,50
PREZZO PROMO

Il tuo alleato per la fluidità 
delle secrezioni

bronchiali

Gli integratori alilmentari non vanno intesi come sostituti di una dieta varia ed equilibrata e di uno stile di vita sano.  
Leggere attentamente le avvertenze.

A base di miele, dattero, estratti 
secchi vegetali di timo, altea e 
mirto ed olio essenziale di mirto

Yovis Rigenera 50+ 
10 bustine da 1,8 g + 1 g
Studiato specificamente per persone dai 50 anni 
in su. Con calcio che contribuisce alla digestione 
e vitamina B12 che contribuisce al metabolismo 
energetico.

€ 15,90
PREZZO PROMO



VETRINA PRODOTTI PROMO

Vitamina D3 Ibsa 2000 UI
30 film orodispersibili

Saugella Poligyn
Flacone da 500 ml

ConnettivinaStick 
Labbra
Acido ialuronico sale sodico 0,2% - 3 g

Ė disponibile sotto forma 
di film orodispersibili, 
una forma di assunzione 
dell’integratore molto 
semplice e pratica:
• non deve essere 

assunto con acqua;
• si scioglie in pochi 

secondi una volta 
appoggiato sulla 
lingua.

Detergente intimo con 
estratto di Camomilla e 
Bisabololo per una attività 
emolliente e lenitiva, 
particolarmente adatto:
• per uso quotidiano in 

menopausa;
• in caso di fastidi da 

secchezza a tutte le età.

€ 13,40
PREZZO PROMO

Vitamina B12 Ibsa
30 film orodispersibili
Contribuisce al normale 
metabolismo energetico, 
alla riduzione della 
stanchezza fisica e 
mentale, a contrastare il 
senso di affaticamento 
e a favorire il normale 
funzionamento del 
sistema nervoso e 
la normale funzione 
psicologica.

€ 18,40
PREZZO PROMO

Microlife
Afib Advanced Easy
Misuratore di pressione con rilevazione 
della fibrillazione atriale

€ 13,50
PREZZO PROMO

DISPOSITIVO MEDICO CE

€ 94,90
PREZZO PROMO

€ 6,90
PREZZO PROMO

A base di Acido Ialuronico 
0,2%, favorisce l’idratazione e il 
naturale ripristino della barriera 
cutanea labiale, in caso di labbra 
secche e screpolate.



VETRINA PRODOTTI PROMO

Compeed Herpes labiale
15 cerotti
DISPOSITIVO MEDICO CE

Polident Power Max
Adesivo per protesi dentali 
Super tenuta + comfort 
Gusto neutro - 70 g
DISPOSITIVO MEDICO CE

Cerotti classici medi 7x2 cm
20 pezzi

Benda coesiva 10 cm x 4 m

Cerotti classici assortiti
20 pezzi

Cotone idrofilo India Extra
100 g

DISPOSITIVI MEDICI CE

€ 2,50
PREZZO PROMO

€ 5,30
PREZZO PROMO

€ 3,00
PREZZO PROMO

€ 2,00
PREZZO PROMO

€ 14,40
PREZZO PROMO

€ 9,90
PREZZO PROMO
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VETRINA PRODOTTI PROMO

Soluzione Fisiologica
20 ampolle da 5 ml

New Nebone
Aerosol con ampolla per 
aerosolterapia a 2 velocità

€ 5,40
PREZZO PROMO

Balsamo labbra biologico
 Stick da 4,8 g

Creme di cereali
Gusti vari - 200 g
Prezzo al Kg € 15,95 Con oli biologici 

di alta qualità  
e cera d’api 
naturale.
Senza siliconi e 
oli minerali.
Senza profumo.
Senza paraffina 
e coloranti.
Senza micro-
plastiche.

Realizzate 
interamente con 
pregiate farine
biologiche, 
senza aggiunta 
di aromi, 
zucchero o sale. 
Facilmente
digeribili. 
Arricchite con 
vitamina B1.
Non richiedono 
cottura.

€ 3,19
PREZZO PROMO

€ 4,99
PREZZO PROMO

DISPOSITIVI MEDICI CE

€ 39,90
PREZZO PROMO

Narhinel
Aspiratore nasale + 2 ricambi soft
DISPOSITIVO MEDICO CE

Iridium Baby garze
28 garze sterili monouso per il trattamento 
perioculare dell’adulto e del bambino
DISPOSITIVO MEDICO CE

€ 7,90
PREZZO PROMO

€ 14,90
PREZZO PROMO



Ma anche come Terapia, Tutela,   
Trasparenza, Tecnologia. T come Te.

Scopri i servizi di Teva
per la tua farmacia.

www.teva-lab.it

come



VETRINA PRODOTTI OTC

* è un farmaco, leggere attentamente il foglietto illustrativo

Aspirina
Influenza e naso chiuso*
Acido acetilsalicilico/pseudoefedrina cloridrato
10 bustine granulato per sospensione orale
da 500 mg/30 mg

Rinazina*
Nafazolina 1 mg/ml
Spray nasale da 15 ml

Tachifludec*
Paracetamolo/acido ascorbico/fenilefrina 
cloridrato
10 bustine di polvere per soluzione orale
Gusti: limone, limone e miele, arancia e menta 

€ 10,90
PREZZO PROMO

€ 7,95
PREZZO PROMO

€ 7,90
PREZZO PROMO

Tachiflutask*
Paracetamolo/fenilefrina cloridrato
10 bustine di granulato in bustina 
da 600 mg / 10 mg
Aroma limone

€ 7,90
PREZZO PROMO

Vivin C*
Acido acetilsalicilico+acido ascorbico 
con Vitamina C
20 compresse effervescenti da 330 mg/200mg 

€ 8,70
PREZZO PROMO

Aspirina Act*
Acido acetilsalicilico e acido ascorbico 
con vitamina C 
10 compresse effervescenti da 800 mg/480mg 

€ 8,30
PREZZO PROMO



350 mg granulato per sospensione orale
Morniflumato

FLOMAX 
350 mg granulato

Antinfiammatorio indicato 
per il mal di gola, 
con e senza febbre

PUOI PROVARE ANCHE FLOMAX GOLA SPRAY 
Antinfiammatorio per il dolore e l’irritazione della gola

Flomax 350 mg granulato per sospensione orale è un medicinale senza obbligo di 
prescrizione (SOP) che può essere consegnato solo dal farmacista. Ascolta il tuo far-
macista. È un medicinale a base di morniflumato che può avere effetti avversi anche 
gravi. Leggere attentamente il foglio illustrativo.
 
Flomax Gola 0,25% spray per mucosa orale, farmaco senza obbligo di ricetta. È 
un medicinale a base di flurbiprofene che può avere effetti indesiderati anche gravi. 
Leggere attentamente il foglio illustrativo. 

Aut.Min. Sal. 30/07/2024 

E IL MAL DI GOLA 
PUÒ USCIRE DI SCENA

CHIEDI CONSIGLIO 
AL TUO FARMACISTA

€ 11,70
PREZZO PROMO



VETRINA PRODOTTI OTC

* è un farmaco, leggere attentamente il foglietto illustrativo

Benagol*
2,4-diclorobenzil alcool+amilmetacresolo
24 pastiglie
Gusti vari 

NeoBorocillina
Gola Dolore*
8,75 mg Flurbiprofene
16 pastiglie gusto menta o limone e miele

Brufen
Analgesico*
200 mg Ibuprofene
12 compresse rivestite con film

Tantum Verde
Gola*
250 mg/100 ml Flurbiprofene
Spray per mucosa orale
Flacone da 15 ml

Tantum Verde*
0,15% Benzidamina Cloridrato

€ 8,90
PREZZO PROMO

Seki*
3,54 mg/ml 
Cloperastina 
fendizoato
Flacone da 200 ml

€ 10,90
PREZZO PROMO

€ 5,90
PREZZO PROMO

€ 11,30
PREZZO PROMO

€ 8,90
PREZZO PROMO

Spray per mucosa 
orale
Flacone nebulizzatore 
da 30 ml

€ 8,90
PREZZO PROMO



VETRINA PRODOTTI OTC

* è un farmaco, leggere attentamente il foglietto illustrativo

Glicerolo Farmakopea*
Adulti

Enterogermina
4 miliardi*
Spore di Bacillus clausii poliantibiotico resistente
20 flaconcini da 5 ml

6 contenitori da 6,75 g

18 supposte
 da 2250 mg

€ 4,00
PREZZO PROMO

€ 4,10
PREZZO PROMO

Biochetasi*
18 bustine di granulato effervescente

€ 12,90
PREZZO PROMO

Geffer*
24 bustine di granulato effervescente

€ 13,60
PREZZO PROMO

Voltadol*
Diclofenac sodico 
10 cerotti 
medicati
da 140 mg

Flectorgo*
Diclofenac epolamina
30 capsule molli da 25 mg

€ 11,90
PREZZO PROMO

€ 23,90
PREZZO PROMO

€ 20,90
PREZZO PROMO



VETRINA PRODOTTI OTC

* è un farmaco, leggere attentamente il foglietto illustrativo

€ 8,00
PREZZO PROMO

Collirio Alfa 
Decongestionante*
0,8 mg/ml Nafazolina nitrato
Flacone da 10 ml

€ 11,90
PREZZO PROMO

Vectavir 1% crema*
Penciclovir
Crema tubo da 2 g

PRENOTA 
COMODAMENTE 

SERVIZI E PRODOTTI 
DELLA TUA 
FARMACIA

app
Salute su misura



Promozioni valide salvo esaurimento 
scorte e/o omissioni o errori di stampa.  
Le fotografie hanno valore puramente 
illustrativo. I prezzi possono subire 
variazioni nel caso di eventuali errori 
tipografici, ribassi o modifiche a leggi 
fiscali. Eventuali altre promozioni in 
corso non sono cumulabili. 

Trento, novembre 2024
Stampa: Grafiche Dalpiaz - Ravina (Trento) 
 per Unifarm Spa - Ravina (Trento)

Gli integratori alilmentari non vanno intesi come sostituti di una dieta varia ed equilibrata e di uno stile di vita sano.  
Leggere attentamente le avvertenze.

Stanco e affaticato?
Riparti con UNIVIS
Con L-Carnitina, L-Arginina, Creatina, 
Vitamina C, Acido aspartico,  
Magnesio con Tiamina, Vitamina B6 e B12


